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株式会社ファンデリー 

 

医師・管理栄養士監修 

WEB 版家庭医学書「メディカルネットブック」を開設 

 

============================================================================================ 

 株式会社ファンデリー（代表取締役 阿部公祐、以下当社）は、医師・管理栄養士監修の WEB 版家庭

医学書（医療情報サイト）「メディカルネットブック」(https://m-netbook.jp/)を開設いたします。 

 身近な疾病である「糖尿病」「脂質異常症」「高血圧」「痛風」「腎臓病」をテーマに、それぞれ分野で

著名な医師・管理栄養士の方々に監修いただき、書店で販売されている家庭医学書さながらの信頼でき

る情報を発信してまいります。 

============================================================================================ 

 

人口１人当たりの医療費が増加傾向にある日本において、当社は健康食宅配サービス『ミールタイム』

を通じ、医療費の削減に努めています。 

この度、個人の費用負担が無く、健康管理が行いやすい社会環境の創出を目的として、無料でご利用

いただける WEB版家庭医学書「メディカルネットブック」を開設いたします。 

 

当サイトは、「糖尿病」「脂質異常症」「高血圧」「痛風」「腎臓病」の５疾病の治療ガイドをそれぞれ著

名な医師の方々に監修いただき、信頼性の高い医療情報を掲載いたします。疾病毎に 10章立てになって

おり、疾病をお持ちの方だけでなく、予防したい方、これから食事療法を始める方等が、疾病に関する

知識を身につけることができます。 

また、容易に調理ができる、管理栄養士監修のレシピ動画も掲載いたします。 

 

開設後は、上記５つ以外の疾病まで対応領域を拡大し、「生活習慣病の情報ならメディカルネットブッ

ク」となる信頼性のある医療情報サイトを目指します。 

 

当社は、今後も健康な食生活に役立つ情報提供を通じ、生活習慣病患者や健康志向の方へ健康で楽し

い食生活を提供できるよう努めてまいります。 

 

 

https://m-netbook.jp/


《メディカルネットブック 詳細》 

■公開日時 

2017年 11月 29 日（水）11：00 

 

■ＵＲＬ 

https://m-netbook.jp/ 

 

■サイトイメージ 

  

https://m-netbook.jp/


■コンテンツ一覧 

 

糖
尿
病 

１章 糖尿病の基礎知識  

脂
質
異
常
症 

１章 脂質異常症の基礎知識 

２章 糖尿病の原因 ２章 脂質異常症の原因 

３章 糖尿病の合併症 ３章 脂質異常症と合併症 

４章 糖尿病の予防 ４章 脂質異常症の予防 

５章 糖尿病の治療 ５章 脂質異常症の治療 

６章 入院・医療費 ６章 入院・医療費 

７章 糖尿病の歴史 ７章 脂質異常症の歴史 

８章 数字で見る糖尿病 ８章 数字で見る脂質異常症 

９章 糖尿病のレシピ ９章 脂質異常症のレシピ 

10 章 お役立ち情報 10章 お役立ち情報 
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圧 

１章 高血圧の基礎知識  

痛
風 

１章 痛風の基礎知識 

２章 高血圧の原因 ２章 痛風の原因 

３章 高血圧の合併症 ３章 痛風の合併症  

４章 高血圧の予防 ４章 痛風の予防 

５章 高血圧の治療 ５章 痛風の治療 

６章 入院・医療費 ６章 入院・医療費 

７章 高血圧の歴史 ７章 痛風の歴史 

８章 数字で見る高血圧 ８章 数字で見る痛風 

９章 高血圧のレシピ ９章 痛風のレシピ 

10 章 お役立ち情報 10章 お役立ち情報 
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１章 腎臓病の基礎知識  

 

  

２章 腎臓病の原因   

３章 腎臓病の合併症   

４章 腎臓病の予防   

５章 腎臓病の治療   

６章 入院・医療費   

７章 腎臓病の歴史   

８章 数字で見る腎臓病   

９章 腎臓病のレシピ   

10 章 お役立ち情報   

 

  



■監修者 一覧 

氏 名 門脇 孝 氏 

 

監 修 テ ー マ 糖尿病 

所 属 東京大学医学部附属病院 糖尿病・代謝内科 教授・科長 

資 格 医師 

実 績 等 大学卒業後、東京大学医学部附属病院の内科に入局。米国立

衛生研究所糖尿病部門の客員研究員を経て、東京大学大学院

医学系研究科糖尿病・代謝内科にて、糖尿病や肥満症などの

治療を推進する。2003 年より糖尿病・代謝内科教授・科長と

して勤務する一方、2011 年から 2015 年まで東京大学医学部

附属病院長、現在は日本内科学会理事長、日本糖尿病学会の

理事長も務める。主な著書は「糖尿病学 2017」（編集、診断

と治療社、2017 年）、「医学のすすめ」（ 西村書店、2016年）

など多数。 

 

氏 名 佐々木 淳 氏 

 

監 修 テ ー マ 脂質異常症 

所 属 国際医療福祉大学 福岡看護学部 看護学科 教授 

資 格 医師 

実 績 等 昭和大学医学部を卒業後、九州大学、福岡大学、米国テキサ

ス大学などで、内科学、脂質代謝、動脈硬化などの医療分野

を中心に従事する。現在は国際医療福祉大学 福岡看護学部 
看護学科の教授として指導にあたるかたわら、福岡山王病院

で生活習慣病の予防と治療を中心に診療する。日本動脈硬化

学会の名誉会員も務める。 

 

  



 

氏 名 島本 和明 氏 

 

 

監 修 テ ー マ 高血圧 

所 属 日本医療大学 総長 

資 格 医師 

実 績 等 昭和 46 年札幌医科大学大学卒業後、同大学第二内科入局。

東京大学医学部や米国サウスカロライナ医科大学への国内

外留学を経て、昭和 55 年より札幌医科大学に勤務。第二内

科教授、大学附属病院長、大学理事長・学長を経て、平成 28

年より、日本医療大学総長を務める。日本高血圧学会が刊行

する『高血圧治療ガイドライン 2014』の作成委員会委員長も

務める。主な専門は、内科学全般、循環器、高血圧、腎臓、

内分泌など。主な著書は『ガイドラインから読み解く高血圧

診療の Clinical Conference17講』（編集、医薬ジャーナル、

2015年）など多数。 

 

氏 名 山中 寿 氏 

 

 

監 修 テ ー マ 痛風 

所 属 東京女子医科大学 

附属膠原病リウマチ痛風センター所長 

資 格 医師 

実 績 等 三重大学医学部卒業後、三重大学第三内科、東京女子医科大

学附属膠原病リウマチ痛風センターに勤務。この間、米国ス

クリプス研究所に留学。現在は、東京女子医科大学附属膠原

病リウマチ痛風センターで教授、所長としてリウマチや痛風

を専門に診療、研究、教育に従事。主な著書は「尿酸値を下

げたいあなたへ」（保健同人社、2006 年刊）、「関節リウマチ

のことがよくわかる本」（監修、講談社、2015 年刊）など。 

 

  



 

氏 名 土谷 健 氏 

 

監 修 テ ー マ 腎臓病 

所 属 東京女子医科大学病院 

腎臓内科 腎臓病総合医療センター 血液浄化療法科 

資 格 医師 

実 績 等 大学卒業後、東京女子医科大学第四内科に入局。現在は同大

学病院の血液浄化療法科の教授として治療を主導する。CKD

や水・電解質代謝異常、多発性嚢胞腎などの臨床医学と、腎

尿細管形態形成、多発性嚢胞腎、腎生理などの基礎医学を専

門分野とする。日本腎臓学会専門医/指導医、日本透析医学

会専門医/指導医、内科学会総合内科専門医などの資格を有

する。 

 

氏 名 清水 加奈子 氏 

 

 

監 修 テ ー マ 疾病別レシピ 

資 格 管理栄養士 フードコーディネーター 調理師  

国際中医薬膳師 

実 績 等 女子栄養大学短期大学部を卒業後、株式会社ヤクルト本社中

央研究所に入社。食品の素材開発などに従事する。退職後は

食品会社の商品開発やカフェのメニュー開発などに携わり、

2001年よりフリーのフードコーディネーターに転向。出版物

のダイエットレシピや薬膳レシピの監修、栄養指導などを数

多く手掛ける。 

 



◆健康食宅配サービス『ミールタイム』（http://www.mealtime.jp/） 

『ミールタイム』は、当社の管理栄養士・栄養士が開発した商品を、電話でのカウンセリングにより、

お客様一人ひとりの症状に合わせて提案、販売しております。電話のほか、ＷＥＢやＦＡＸでもご注文

を承っております。 

糖尿病、脂質異常症、高血圧、痛風、メタボが気になる方向けにエネルギーと塩分を抑えた「ヘルシ

ー食」、腎臓病の方や透析を行っている方向けにたんぱく質やカリウム、リン、塩分を抑えた「たんぱく

質調整食」、噛む力に自信のない方や繊維質が苦手な方向けにエネルギーと塩分を抑えた「ケア食」をご

用意しております。 

３ヶ月に１度発行する健康食通販カタログ『ミールタイム』は、全国約 15,000か所の医療機関等の紹

介ネットワークを通じて、また、６ヶ月に１度発行する健康食通販カタログ『ミールタイム ファーマ』

は、全国約 4,000 か所の調剤薬局の紹介ネットワークを通じて、糖尿病、高血圧、腎臓病など食事療法

を必要とされる患者様へご紹介し、在宅医療をサポートしております。 

 

【当社・会社概要】 

 ■会社名   株式会社ファンデリー 

 ■代表者   代表取締役 阿部 公祐 

 ■設 立   2000 年９月 

 ■資本金   ２億 7,403 万円 

 ■所在地   東京都北区赤羽二丁目 51 番３号 ＮＳ３ビル３Ｆ 

 ■TEL    03-5249-5080（代） 

 ■URL    http://www.fundely.co.jp/ 

 ■事業内容 〈ＭＦＤ事業〉 

１．健康食通販カタログ『ミールタイム』の企画・編集・発行 

２．健康食通販サイト『ミールタイム』の運営 

http://www.mealtime.jp/ 

〈マーケティング事業〉 

１．企業様へのマーケティング支援 

２．管理栄養士・栄養士向けコミュニティサイト『Foodish(フーディッシュ)』の運営 

http://www.foodish.jp/ 

３．管理栄養士考案のレシピサイト『はちまるレシピ』の運営 

http://www.80recipe.jp/ 

４．食や健康に関する情報配信サービス AIoTメディア「ポイント家電」の運営 

https://point-kaden.jp/ 

 

【本件に関するお問い合わせ】 

 ■担当者    株式会社ファンデリー ＭＦＤ事業部 冨田 勝巳 

 ■TEL     03-5249-5091 

 ■FAX     03-5249-0606 

■E-mail     info@fundely.co.jp 
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