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食事通販カタログ『ミールタイム』、大幅リニューアルし秋号を発行 

 
=========================================================================== 
 医療食宅配サービスの株式会社ファンデリー（代表取締役 阿部公祐）は、全国 8,532 の医療機関で、糖尿病や 

腎臓病など食事療法が必要な患者様に紹介されている食事通販カタログ『ミールタイム』を大幅にリニューアルし、 

10 月 1 日（土）に発行します。 

=========================================================================== 
記 

 

 糖尿病、高血圧症、脂質異常症などの生活習慣病は、食事をはじめとする生活習慣の乱れと関係の深い病気です。

食事療法はその治療の中で最も大切なものです。  

 

今年 5 月に全国 150 カ所の医療機関の管理栄養士に『ミールタイム』に関するアンケートを実施しました。ご意見と

して、「料理のバリエーションが多い」、「電話応対が栄養士なので安心」、「食事指導で利用できる資料が充実してい

る」という良いご意見がある一方、「写真が小さい」、「価格をさげてほしい」、「栄養成分値や価格などの文字が小さい」

というご意見もいただきました。 

 

このアンケートの結果を受けまして、10月1日（土）に発行する新カタログより価格を約35％引き下げ、これまで１食

690～940 円で提供していた食事を 498～648 円で提供します。また、食事療法を継続しやすくするため、年 2回の発

行を年 4回とし、メニューの入れ替えを増やし、季節感あるカタログにします。 

 

『ミールタイム』は、電話応対を管理栄養士・栄養士が行い、疾病や医療機関からの食事指導内容をヒアリングしな

がら、お客様にぴったりのメニューを提案し、食事に関する相談も無料で行っています。 

糖尿病が強く疑われる人は890万人、糖尿病の可能性を否定できない人が1,320万人、併せて全国2,210万人（厚

生労働省：平成 19 年の国民健康・栄養調査）と言われています。糖尿病など生活習慣病の治療は食事療法を継続的

に行う事が望ましいとされます。そのために、続けられる価格・美味しさを実現し、管理栄養士が食事相談のサポート

をすることで、食事療法を身近なものにし、日本の生活習慣病患者のQOL（クオリティ・オブ・ライフ）の向上を目指しま

す。 

 

なお10月より、読売新聞、毎日新聞、産経新聞、地方新聞20社に広告掲載し、カタログ『ミールタイム』が全国の医

療機関で受け取れることの告知活動を行います。 

 

 

 

プレスリリース 



【主なカタログの変更内容】 

【１】価格 

約３５％ ダウン 

【２】年 4回発行（以前は年 2回） 

春号 3月、夏号 6月、秋号 9月、冬号 12 月 発行 

※今回は特別に 10 月 1 日発行 

【３】コラボメニュー登場 

医療機関の管理栄養士と 4メニュー共同開発 

【４】大きな写真と文字 

【５】全お弁当メニュー塩分２．０ｇ未満 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【参考】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪さんまの竜田揚げセット≫ 568円 

エネルギー：283kcal 

たんぱく質：12.4g 

脂質   ：17.7g 

炭水化物 ：19.4g 

カリウム ：566mg 

リン   ：171mg 

塩分      ：1.8g    

≪野菜さつま揚げの旨煮セット≫ 518円 

エネルギー：302kcal 

たんぱく質：8.1g 

脂質   ：18.9g 

炭水化物 ：24.5g 

カリウム ：393mg 

リン   ：106mg 

塩分   ：1.9g 

ヘルシー食（おかずのみ）メニュー例 腎臓病食（おかずのみ）メニュー例 

【『ミールタイム』２０１１秋号概要】 

■表紙には、医療機関の医師、栄養士から患者様 

の血液検査の結果や、食事指導内容を記入して 

いただく欄を設け、その指示に沿ってお食事を  

弊社栄養士でお選び出来るようにしております。 

■糖尿病、高血圧、脂質異常症などの患者様向け 

のヘルシー食は全 61メニュー。 

■腎臓病食は全 74メニュー。 

■医療機関の栄養士と共同開発したメニュー 

『はなまるメニュー』がメニュー新登場。 

■栄養指導で使える資料 

  ・カロリーマップ 

（外食チェーン店メニューの栄養価一覧表） 

  ・栄養成分表 
（使用頻度の高い食材の栄養価の一覧表） カタログ表紙 



【当社・会社概要】 

 ■会社名  株式会社ファンデリー 

 ■代表者  代表取締役 阿部 公祐 

 ■資本金  1 億 300 万円 

 ■設 立   2000 年 9 月 

 ■所在地  〒115-0045 東京都北区赤羽 2-51-3 NS3 ビル 3F 

 ■TEL    03-5249-5080（代） 

 ■FAX    03-5249-0606 

 ■URL    http://www.fundely.co.jp 

 ■事業内容  

      ・ミールタイム事業 

       通販カタログ『mealtime』の企画・発行 ／ 通販サイト『ミールタイムネット』の運営  

       http://www.mealtime.jp 

      ・ＣＣＢ事業 

       オンラインショップ 『美味しく健康ボックスＣＣＢ』の運営  

       http://www.ccb.ne.jp  

      ・フーディッシュ事業 

       栄養士向けポータルサイト『ｆoodish』の運営 

       http://www.foodish.jp 

・フーディクト事業 

       外食メニューの栄養成分に関する情報サイト『Foodict』の運営 

        http://www.foodict.com 

■企業理念   一人でも多くのお客様に健康で楽しい食生活を提案し、豊かな未来社会に貢献します。 

 

 

【本件に関するお問い合わせ】 

 ■担当者  株式会社ファンデリー ＭＦＤ事業部 種田 聖（たねだ さとし） 

 ■TEL    03-5249-5080 

■E-mail   taneda@fundely.co.jp 


