
2021年３月 12日  

  プレスリリース   

仕事・家事・育児で忙しい方の負担を軽減する『旬すぐ』 
商品ページ内に調理の短縮時間を表示し、時短を見える化 
＜１日の調理時間 20 分短縮で年間６日が自由な時間に＞ 

 

 

 

『旬をすぐに』のメニューをご自宅で調理した場合の時間を表示し、何分時短できるかを掲載いたします。３時

間以上の時短になるメニューもあり、大幅なＴＰ（タイムパフォーマンス）の向上が実現できます。 

世の中の流れは時短に向かっており、これからの時代は、ＣＰだけでなく、ＴＰがより重視される時代になりま

す。夕食の調理にかける時間に関しては各種アンケートが行われていますが、１時間以上かけている方も少なくあ

りません。１日 20分の時短でも、１年間に換算すると６日間分※の自由時間が生まれます。 

 『旬をすぐに』は、単なる時短料理ではありません。銀座で修業を積んだ料理人と元ブルガリア大使館料理長が

メニュー開発を行っているため、本格的な美味しいお食事をご自宅で楽しむことができます。 

調理時間を減らし、家族との交流や趣味等にかけるゆとりある時間を作り、ＱＯＬの向上を実現させます。 
※ １年間の短縮時間約 121 時間（１日 20 分×365 日）÷１日の活動時間 18 時間（24 時間－平均睡眠時間６時間）＝自由な時間 6.7 日。平均睡眠時間は、厚生労働省「国民健康・

栄養調査（2019 年）」で最も割合が高い６～７時間未満で計算。 

 

■掲載例 

【旬すぐ BOX】旨み凝縮奥の都どりのクリームシチュー 丁寧に砂糖焦がしたカラメルがけ薩摩芋 
各料理名  ➊チキンチーズボールシチュー ➋ミネストローネ ➌鮭と小松菜コロッケ コーンピューレ添え ➍カシラのコンフィ 

➎ベジタブルピクルス ➏カレーグラタン もち麦とツナ和え乗せ ➐ねっとり甘い薩摩芋 キャラメルソース 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【 旬 す ぐ 】ＸエキサイティングなＯ大きさ ジャンボな茄子のキーマカレー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【本件に関するお問い合わせ】 

              CID事業部コミュニケーション G 首藤 祐太（しゅとう ゆうた） 

TEL：0495-71-8901 E-mail：info@fundely.co.jp ■一期一会を楽しもう『旬をすぐに』 https://shunsugu.jp/ 

株式会社ファンデリー（代表取締役 阿部公祐 以下、当社）が運営している『旬をすぐに』の各商品ページに、

ご自宅で調理する場合の時間を表示させることで、何分時短になるかを見える化させます。 
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