
2022年９月８日 

  プレスリリース   

【ヤオコー 健康応援プロジェクト】を支援  
9/17(土)店舗イベントや、健康情報の監修を開始 

 

 

当社は健康宅配食『ミールタイム』にて培ってきたノウハウを活かし、食生活提案型スーパー『ヤオコー』で実

施する「健康応援プロジェクト」を支援いたします。このプロジェクトはヤオコースーパー利用者が、より豊かで

健康的な食生活を送れることを目的としています。 

当社が支援する内容は、①「店頭イベント」にて管理栄養士によるセミナー講演や、個別健康食事相談の実施、

②ヤオコーアプリ利用者へ配信（月２回）するヘルスケアコンテンツの執筆 です。 

 本プロジェクトを通し、ひとりでも多くの方に健康で楽しい食生活を提案し、健やかに暮らせる地域づくりと豊

かな未来社会の実現に貢献いたします。 

 

■店頭イベントの概要 

日 時 ：2022年９月 17日（土）10時～15時 ※セミナー開始 11時・14時 

場 所 ：ヤオコー和光丸山台店 イートインスペース内 

内 容 ：＜セミナー＞（各 30 分） 

「あなたに必要なカロリー量は？今日から実践！賢い食品選びのコツ」 

適正カロリー/身近な食品のカロリー/おすすめヤオコーレシピ 

       講師 管理栄養士 大浦あかね 

＜個別健康食事相談＞（お一人様約 10分） 

日頃のお食事、健康診断結果から食生活に関するアドバイス 

      アドバイザー 栄養士 鈴木杏理、管理栄養士 岩崎愛・原優香 

参加特典：ヤオコーボールペン、 

ミールタイム「カタログ・エコバック・クリアファイル」 

告 知 ：ヤオコーアプリ、ミールタイム紹介ネットワーク(近隣医療機関)より      

 

■ヤオコーアプリ健康情報配信の概要 

掲載期間：＜１回目＞９月 14日（水）～20日（火） 

＜２回目＞９月 21日（水）～27日（火） 

掲載箇所：ヤオコーアプリ「ニュース」欄 

内 容 ：子育て世代の健康課題解決に向けた食生活の提案 

 

 

 

 

 

【本件に関するお問い合わせ】 

               MFD事業部バリューイノベーション G 管理栄養士 大浦あかね 

  TEL：03-5249-5125 E-mail：info@fundely.co.jp  

■数値改善を実現させる『ミールタイム』 https://www.mealtime.jp/ 

株式会社ファンデリー（代表取締役 阿部公祐）は、『ミールタイム』栄養士によるカウンセリングの実績・ノ

ウハウを活かし、株式会社ヤオコー（代表取締役社長 川野 澄人）にて実施する健康応援プロジェクトの支援を

9/17(土)より開始いたします。 

 

イートインスペース 

ヤオコーアプリ画面 

ニュース欄より配信 

  
アドバイス  

ヤオコー和光丸山台店 外観 
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