
鯖のすだちおろしだれ 

 

エネルギー 352kcal 

たんぱく質  15.4g 

塩分      1.8g 

ゴロゴロ野菜のキーマカレー 

 

エネルギー 363kcal 

たんぱく質  14.5g 

塩分      1.8g 

ミールタイム五目炒飯 

 

エネルギー 327kcal 

たんぱく質   5.4g 

塩分      0.8g 

ミールタイム海老ピラフ 

 

エネルギー 296kcal 

たんぱく質   4.7g 

塩分     0.77g 

河内晩柑の爽やかフロマージュ 

ブランケーキ（２個入り） 

エネルギー  73kcal 

たんぱく質   1.9g 

塩分      0.04g 

※１個あたりの栄養価 

 

2023年６月１日 

  プレスリリース   

お父さんにいつまでも元気でいて欲しい気持ちを込めて 
『ミールタイム』父の日ギフトセットを 6/1（木）から限定販売 

 

 

 この度、６月 18 日（日）の父の日プレゼント用セットを６月 1 日（木）から６月 18 日（日）まで期間限定で販

売いたします。お弁当タイプの商品は、「ヘルシー食多めおかず」の中でもたんぱく質が多い順に４商品をお選びい

たしました。また、「ミールタイム五目炒飯」は通常の炒飯より塩分 65％カット※1、「ミールタイム海老ピラフ」は

通常のピラフより塩分 30％カット※2、「肉まん（４個入り）」は通常の肉まんより塩分約 52％カット※3しています。

さらに１個あたり 73kcalのスイーツもセットにいたしました。高血圧や糖尿病、脂質異常症などが気になる方にお

すすめのセットです。 

※1 ひと目でわかる糖質量事典「炒飯」と同量比較   

※2 ひと目でわかる糖質量時点「えびピラフ」と同量比較 

※3 日本食品標準成分表 2020 年版（八訂）「肉まん」と同量比較 

 
■価格：5,184円【税込】（WEB価格：5,025円【税込】）  

■URL：https://www.mealtime.jp/shop/items/62-994 

〈セット内容〉 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【本件に関するお問い合わせ】 

              MFD事業部バリューイノベーション G 管理栄養士 深沢 和礼 

  TEL：03-5249-5125 FAX：03-5249-0606 E-mail：info@fundely.co.jp  

  ■数値改善を実現させる『ミールタイム』 https://www.mealtime.jp/ 

株式会社ファンデリー（代表取締役 阿部公祐）は、『ミールタイム』にてエネルギー、塩分などを調整し健康

に配慮した父の日ギフトセットを６月１日（木）から期間限定で発売いたします。 

ブリと小松菜の照り焼き風 

 

エネルギー 403kcal 

たんぱく質  18.5g 

塩分      1.9g 

 

厚揚げ入り海鮮八宝菜 

 

エネルギー 350kcal 

たんぱく質  14.7g 

塩分      1.9g 

 

肉まん（４個入り） 

 

エネルギー 147kcal 

たんぱく質   3.7g 

塩分      0.4g 

※１個あたりの栄養価 

https://www.mealtime.jp/
https://www.mealtime.jp/shop/items/62-994

