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    2012 年 8 月 15 日

報道関係者 各位                                           

                                                                      

株式会社ファンデリー

 

   

 

パナソニック社ＧＯＰＡＮで作る「玄米パン」 

効果が実証された、朝ごぱんダイエット！ 

=====================================================================================================

医療食宅配サービスの株式会社ファンデリー（代表取締役 阿部公祐、以下 当社）は、パナソニック株式会社より 

販売されている【ＧＯＰＡＮ】で作った玄米パンを毎朝食べるダイエットに取り組み、効果を証明しました。 

２ヶ月間の軌跡をブログにて公開しております。 ※（http://www.mealtime.jp/gopan/）

=====================================================================================================

   記 

 当社は「一人でも多くのお客様に健康で楽しい食生活を提案し、豊かな未来社会に貢献する」ことをビジョンとし、健康に

なりたい方へ向け、お食事の宅配サービスを行っております。２００４年から食事通販カタログ『ミールタイム』を発行し、全

国の医療機関から配付していただいております。現在、『ミールタイム』は全国 12,000 箇所以上の医療機関で利用されて

おります。 

 この度、３名のミールタイム会員様に『朝ごぱんダイエット“がんばろう”プログラム』へご参加頂き、当社栄養士のサポー

トのもと、食生活の改善と運動不足の解消を実現させました。参加者には、毎日ミールタイムのお弁当を食べて頂くととも

に、GOPAN で作った玄米パンを朝食に取り入れて頂きました。また、1 日の目標歩数を設定し、毎日のウォーキングやフィ

ットネス機器 JOBA 運動にも励んで頂きました。その結果、２ヶ月間の集中ダイエットにより、体重減少はもちろんのこと、

意識改革や生活習慣の改善につながりました。その軌跡をブログ※にて公開しております。同じお悩みを抱えてらっしゃる

方々にご覧頂き、健康増進へつなげていきます。当社では、今後も多くの方々の健康な生活をサポートしていくとともに、

企業様の営業活動に協力して参ります。 

 

 

 

パナソニック株式会社 【ＧＯＰＡＮ】ホームページ 

http://panasonic.jp/gopan/           

 

以上

 

プレスリリース 

※『朝ごぱんダイエット“がんばろう”プログラム』 

（http://www.mealtime.jp/gopan/） 
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【当社・会社概要】 

 ■会社名   株式会社ファンデリー 

 ■代表者   代表取締役 阿部 公祐 

 ■資本金   1 億 300 万円 

 ■設立      2000 年 9 月 

 ■所在地   〒115-0045 東京都北区赤羽 2-51-3 NS3 ビル 3F 

 ■ＴＥＬ     03-5249-5080 

 ■ＦＡＸ     03-5249-0606 

 ■ＵＲＬ      http://www.fundely.co.jp/ 

 ■事業内容  

  ＜マーケティング事業＞ 

   （１）マーケティンググループ 

      企業様へのマーケティング提案 

   （２）フーディクト・フーディッシュグループ 

     ①外食メニューの栄養成分情報サイト『Foodict（フーディクト）』の運営 

        http://www.foodict.com/ 

     ②管理栄養士・栄養士向けコミュニティサイト 

      『Foodish (フーディッシュ)』 の運営 

        http://www.foodish.jp/ 

 

  ＜ＭＦＤ事業＞ 

     ①健康食通販カタログ『ミールタイム』の企画・編集・発行 

      および『ミールタイムネット』の運営 

        http://www.mealtime.jp/ 

     ②健康食セット『カロリーコントロールボックス「ＣＣＢ」』の通信販売 

http://www.ccb.ne.jp/ 

 

【本件に関するお問い合わせ】 

■担当者  株式会社ファンデリー マーケティング事業部 新海 麻由 

■連絡先  TEL：03-5249-5080 
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