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秋田赤十字病院の管理栄養士とコラボした 228kcal メニューなど 

４商品を発売 

 

============================================================================================ 

健康食宅配サービスの株式会社ファンデリー（代表取締役 阿部公祐）は、病院の管理栄養士考案の

レシピを商品化した「先生のはなまるメニュー」を新たに４メニュー開発し、健康食宅配サービス『ミ

ールタイム』にて販売いたします。 

============================================================================================ 

 

株式会社ファンデリー（以下、当社）は、健康食宅配サービス『ミールタイム』を運営しており、３

ヶ月に１度発行する健康食通販カタログ『ミールタイム』を全国の医療機関や調剤薬局等の紹介ネット

ワークを通じて、糖尿病、高血圧、腎臓病など食事療法を必要とされる患者様へご紹介いただいており

ます。 

 

この度、ご好評いただいております病院管理栄養士様考案の商品「先生のはなまるメニュー」から、

新たに４メニューを 2014 年 9 月 1 日（月）より『ミールタイム』にて発売いたします。 

今回は秋田県、福島県、富山県、山口県の病院管理栄養士様にご協力いただき、糖尿病や高血圧など

の方向けに「ヘルシー食」で２メニュー、糖尿病性腎症や慢性腎不全などの方向けに「たんぱく質調整

食」で２メニューをご用意いたしました。 

 

「先生のはなまるメニュー」は、全国 17,500 か所を超える紹介ネットワークを活かして、病院管理栄

養士様にご考案いただいております。調理方法の工夫や各地の郷土料理を取り入れることで、継続的な

食事療法を必要としているお客様に、楽しいお食事を続けていただけるよう企画されました。 

 

当社では、糖尿病、高血圧、腎臓病など食事療法を必要とされている方向けに塩分やエネルギー、た

んぱく質などを低く抑えたお食事を提供することで、お客様の健康改善に貢献することを目指しており

ます。この背景には、これらの疾患の患者数とその予備軍が年々増加していることがあげられます。 

 

一例を挙げますと、糖尿病が強く疑われる人と、糖尿病の可能性を否定できない人の合計は（※１）2,050

万人、高血圧症は予備軍とあわせると（※２）5,490 万人で成人のおよそ２人に１人、透析導入の原疾患第

一位は糖尿病性腎症で、透析患者 314,180 人の（※３）40％以上となっております。 



（※1）厚生労働省「平成 24 年国民健康・栄養調査」 

（※2）厚生労働省「平成 18 年国民健康・栄養調査」 

（※3）一般社団法人日本透析医学会「図説 わが国の慢性透析療法の現況（2013 年 12 月 31 日現在）」 

 

いずれの疾患も毎日の食事の積み重ねが重要であり、当社は手軽に召し上がっていただける栄養成分

が調整されたお食事と管理栄養士・栄養士のサポートで、これらの患者様のご自宅での食事療法を支援

しております。 

 

今後も全国の病院管理栄養士様と協力しながら、健康改善を目指した美味しい食事を提供することで、

一人でも多くのお客様に健康で楽しい食生活をご提案できるよう、更なる商品開発に努めてまいります。 

 

 

《先生のはなまるメニュー こだわりポイント》 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

秋田赤十字病院　管理栄養士　久米万寿子先生ご考案
■ハムチーズピカタセット■

「鶏つみれと白菜の煮

物」

素材の味を活かし、

優しい味に。
豆腐カステラ

減塩のコツ

ご当地

いぶり漬けの

和え物

ご当地



《商品情報》 

  ヘルシー食（糖尿病・高血圧症など） たんぱく質調整食（糖尿病性腎症など） 

病院名 秋田赤十字病院 山口赤十字病院 会津中央病院 富山労災病院 

資格 管理栄養士 管理栄養士 管理栄養士 管理栄養士 

氏名 久米 万寿子先生 野崎 あけみ先生 小桧山 富士子先生 橋本 今日子先生 

画像 

 

 

 

 

商品名 
ハムチーズ 

ピカタセット 
鰆の西京焼きセット 鯖の焼き魚セット 

牛肉とポテトの 

カレー炒めセット 

主な 

栄養成分 

エネルギー：228kcal 

塩分：1.8g 

エネルギー：220kcal 

塩分：1.6g 

たんぱく質：9.1g 

塩分：1.3g 

たんぱく質：9.8g 

塩分：1.6g 

価格（税込） 598 円 598 円 598 円 598 円 

発売日 2014 年 9 月 1 日（月） 

お届け方法 クール便（冷凍） 

召し上がり方 電子レンジで温めてお召し上がりください。 

 

 

■健康食宅配サービス『ミールタイム』（http://www.mealtime.jp/） 

当社が運営する健康食宅配サービス『ミールタイム』では、当社の管理栄養士・栄養士が開発した商

品を、電話でのカウンセリングにより、お客様一人ひとりの症状に合わせて提案、販売しております。

電話のほか、ウェブサイトやファックスでもご注文を承っております。 

糖尿病、脂質異常症、高血圧、痛風、メタボが気になる方向けにエネルギーと塩分を抑えた「ヘルシ

ー食」、腎臓病の方や透析を行っている方向けにたんぱく質やカリウム、リン、塩分を抑えた「たんぱく

質調整食」、噛む力に自信のない方や繊維質が苦手な方向けにエネルギーと塩分を抑えた「ケア食」をご

用意しております。 

３ヶ月に１度発行する健康食通販カタログ『ミールタイム』は、全国 17,500 か所以上の医療機関や調

剤薬局等の紹介ネットワークを通じて、糖尿病、高血圧、腎臓病など食事療法を必要とされる患者様へ

ご紹介いただいております。 

 

 

【当社・会社概要】 

 ■会社名    株式会社ファンデリー 

 ■代表者    代表取締役 阿部 公祐 

 ■資本金    1 億 6,545 万円 

 ■設 立    2000 年 9 月 

 ■所在地    東京都北区赤羽二丁目 51 番 3 号 NS3 ビル 3F 

 ■TEL     03-5249-5080（代） 



 ■FAX     03-5249-0606 

 ■URL     http://www.fundely.co.jp/ 

 ■事業内容 

〈ＭＦＤ事業〉 

① 健康食通販カタログ『ミールタイム』の企画・編集・発行 

② 通販サイト『ミールタイムネット』の運営 

http://www.mealtime.jp/ 

〈マーケティング事業〉 

① 企業様へのマーケティング提案 

② 管理栄養士・栄養士向けコミュニティサイト『Foodish（フーディッシュ）』の運営 

http://www.foodish.jp/ 

 

【本件に関するお問い合わせ】 

 ■担当者    株式会社ファンデリー ＭＦＤ事業部 広報チーム 高村 光子 

 ■TEL     03-5249-5080 

 ■FAX     03-5249-0606 

 ■E-mail     info@fundely.co.jp 


