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医療機関の管理栄養士が考案 

『ミールタイム焼餃子』使用した、たんぱく質調整レシピサイトを開設 

 

============================================================================================ 

健康食宅配サービスの株式会社ファンデリー（代表取締役 阿部公祐、以下「当社」という）は、味

の素冷凍食品株式会社と共同開発した「ミールタイム焼餃子」を使った、たんぱく質調整レシピ紹介サ

イト（以下「本サイト」という）を 2015 年９月 10 日に開設いたします。医療機関の管理栄養士３名が

考案した、手軽でおいしいレシピを９メニュー掲載いたします。 

============================================================================================ 

 

当社は、健康食宅配サービス『ミールタイム』を運営しており、３ヶ月に１度発行する健康食通販カ

タログ『ミールタイム』を全国の医療機関や調剤薬局等の紹介ネットワークを通じて、糖尿病、高血圧、

腎臓病など食事療法を必要とされる患者様へご紹介し、在宅医療をサポートしております。 

 

「ミールタイム焼餃子」は、１個当たりのたんぱく質が約 0.7ｇで作られており、通常の焼餃子（※１）

と比較して、約 39％カットいたしました。くわいを刻んで入れることで食感を出し、豚肉と鶏肉の配合

割合を調整することで旨味を増し、にんにく・しょうが・香辛料で全体のバランスを整えているため、

満足できる美味しさに仕上がっております。 

※１ 日本食品標準成分表「ぎょうざ（冷凍）」の栄養価で、調理時の油は含みません。 

 

本サイトでは、レシピの主原料となる肉や魚の代わりに「ミールタイム焼餃子」を使用しております。

また、医療機関の管理栄養士が考案し、腎疾患患者がレシピを安心してご利用いただけるように、たん

ぱく質と塩分を調整しております。エネルギー量は 80kcal の倍数、塩分は１食 2.0ｇ未満に設定し、栄

養価もさることながら、餃子のイメージを払拭するアイディアレシピになっております。 

 

キャンペーンとして、本サイトでアンケートにお答えいただいた方の中から抽選で 300 名様に「ミー

ルタイム焼餃子」をプレゼントいたします。 

 

当社は、今後も食を通じて一人でも多くの方に健康になっていただけるよう、レシピ等の情報提供を

通じて、豊かな未来社会の実現に努めてまいります。 

 

 

 



【レシピ考案者】 

■宇都宮病院 松原舞子先生 

品名 
エネルギー 

（kcal） 

たんぱく質 

（ｇ） 

塩分 

（ｇ） 

彩り野菜あんかけ餃子 240 5.1 1.2 

餃子と野菜のバルサミコサラダ 240 4.0 0.9 

トマトのイタリアン薬味のせ餃子 240 9.2 1.1 

 

■聖隷浜松病院 佐々木達雄先生 

品名 
エネルギー 

（kcal） 

たんぱく質 

（ｇ） 

塩分 

（ｇ） 

餃子の中華風鍋 240 6.2 1.3 

餃子のエスニック風ソースがけ 160 3.3 0.6 

餃子スープ 80 1.9 1.1 

 

 ■名古屋共立病院 伊藤やよい先生 

品名 
エネルギー 

（kcal） 

たんぱく質 

（ｇ） 

塩分 

（ｇ） 

餃子の豆乳鍋 320 7.8 0.6 

お手軽餃子丼 480 9.2 1.4 

餃子となすのチリソース和え 320 5.1 1.7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【レシピサイト詳細】 

１. 公開日時 

2015 年９月 10日（木）11：00 

２. ＵＲＬ 

http://www.mealtime.jp/fundely/mealtimeyakigyoza/ 

３. プレゼントキャンペーン実施期間 

2015 年９月 10日（木）11：00 ～ 2015 年 11 月 10 日（火）11：00 

４. サイトイメージ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.mealtime.jp/fundely/mealtimeyakigyoza/


◆健康食宅配サービス『ミールタイム』（http://www.mealtime.jp/） 

『ミールタイム』は、当社の管理栄養士・栄養士が開発した商品を、電話でのカウンセリングにより、

お客様一人ひとりの症状に合わせて提案、販売しております。電話のほか、ＷＥＢやＦＡＸでもご注文

を承っております。 

糖尿病、脂質異常症、高血圧、痛風、メタボが気になる方向けにエネルギーと塩分を抑えた「ヘルシ

ー食」、腎臓病の方や透析を行っている方向けにたんぱく質やカリウム、リン、塩分を抑えた「たんぱく

質調整食」、噛む力に自信のない方や繊維質が苦手な方向けにエネルギーと塩分を抑えた「ケア食」をご

用意しております。 

３ヶ月に１度発行する健康食通販カタログ『ミールタイム』は、全国約 15,000 か所の医療機関等の紹

介ネットワークを通じて、また、６ヶ月に１度発行する健康食通販カタログ『ミールタイム ファーマ』

は、全国約 4,000 か所の調剤薬局の紹介ネットワークを通じて、糖尿病、高血圧、腎臓病など食事療法

を必要とされる患者様へご紹介し、在宅医療をサポートしております。 

 

 

【当社・会社概要】 

 ■会社名   株式会社ファンデリー 

 ■代表者   代表取締役 阿部 公祐 

 ■設 立   2000 年９月 

 ■資本金   ２億 7,102 万円 

 ■所在地   東京都北区赤羽二丁目 51 番３号 ＮＳ３ビル３Ｆ 

 ■TEL    03-5249-5080（代） 

 ■URL    http://www.fundely.co.jp/ 

 ■事業内容 〈ＭＦＤ事業〉 

１．健康食通販カタログ『ミールタイム』の企画・編集・発行 

２．健康食通販サイト『ミールタイム』の運営 

http://www.mealtime.jp/ 

〈マーケティング事業〉 

１．企業様へのマーケティング提案 

２．管理栄養士・栄養士向けコミュニティサイト『Foodish(フーディッシュ)』の運営 

http://www.foodish.jp/ 

 

 

【本件に関するお問い合わせ】 

 ■担当者    株式会社ファンデリー ＭＦＤ事業部 岩永 周子 

 ■TEL     03-5249-5091 

 ■FAX     03-5249-0606 

■E-mail     info@fundely.co.jp 
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