
2022 年８月 26日 

  プレスリリース   

お正月も数値改善にこだわる『ミールタイム』のおせちが販売開始 
厳選国産食材を使用し、さらに栄養調整を加えた 2 種類をご用意 

 

 この度『ミールタイム』では、車海老や数の子などの厳選した 36品目の国産食材※1を盛り込んだ「私のおせち」

を発売いたします。 

「私のおせち＜ヘルシータイプ＞」では、糖尿病の方向けに食後血糖値に影響の大きい「糖質」を調整しました。

サラヤ株式会社（代表取締役社長 更家悠介）のカロリーゼロの自然派甘味料「ラカント S」、キング醸造株式会社

（代表取締役社長 大西浩介）の「日の出 甘みとコクの糖質ゼロ」、「日の出 料理清酒糖質ゼロ」を使用し糖質

を抑えています。「私のおせち＜たんぱく質調整タイプ＞」では、腎臓病の方向けに合併症である腎性貧血で摂取が

必要な「鉄」を調整しました。太陽化学株式会社（代表取締役社長 山崎長宏）の「クッキンサプリ Fe」を使用し

1 日分の鉄※2が摂取できます。 

 また、ご購入者には管理栄養士・栄養士による「食事相談サポート」がつきます。検査数値悪化を防止するため、

2023 年１月末までに当社栄養士から食事相談や食事提案のお電話を差し上げます。当社は本商品を通して、栄養バ

ランスの偏りがちな年始の食事をサポートしてまいります。 

※1 調味料、香辛料類は除く   

※2 日本人の食事摂取基準 2020 年版 鉄 18 歳以上の推奨量 6.0～11.0 ㎎参照 

 

【商品詳細】 

■価 格：各 9,600 円（税込） 

■発 売 日：2022 年９月１日（木）【特設サイト https://www.mealtime.jp/osechi2023】    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『私のおせち＜ヘルシータイプ＞』              『私のおせち＜たんぱく質調整タイプ＞』 

■栄養成分：１セットあたり                 ■栄養成分：1セットあたり 

エネルギー 582kcal   たんぱく質 46.7g          エネルギー 807kcal   たんぱく質 35.9g 
糖質    61.0g    食塩相当量 5.6g           カリウム   1169mg   リン    451mg 
                            鉄      11.0mg   食塩相当量 5.1g 

 

【本件に関するお問い合わせ】 

               MFD 事業部バリューイノベーション G 管理栄養士 福原 瑞香 

  TEL：03-5249-5125 FAX：03-5249-0606 E-mail：info@mealtime.jp 

  ■数値改善を実現させる『ミールタイム』 https://www.mealtime.jp/ 

株式会社ファンデリー（代表取締役 阿部公祐 以下、当社）は、国産食材を使用し、栄養価を調整した「私

のおせち＜ヘルシータイプ＞」と「私のおせち＜たんぱく質調整タイプ＞」を 9月 1 日（木）より『ミールタイム』

にて発売いたします。 
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