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ミールタイムとポタジエがヘルシースイーツを共同開発 

「彩り野菜のもっちり大福」を発売 

 

============================================================================================ 

 健康食宅配サービス『ミールタイム』を展開する株式会社ファンデリー（代表取締役 阿部公祐、以

下当社）は、野菜スイーツ専門店「パティスリー ポタジエ」を運営する株式会社イヌイと共同開発し

たヘルシースイーツ「彩り野菜のもっちり大福」を 2015 年９月１日（火）より、健康食宅配サービス『ミ

ールタイム』にて数量限定で発売いたします。 

============================================================================================ 

 

当社は、健康食宅配サービス『ミールタイム』を運営しており、３ヶ月に１度発行する健康食通販カ

タログ『ミールタイム』を全国の医療機関や調剤薬局等の紹介ネットワークを通じて、糖尿病、高血圧、

腎臓病など食事療法を必要とされる患者様へご紹介し、在宅医療をサポートしています。 

 

「彩り野菜のもっちり大福」は、エネルギーやたんぱく質などを抑えているため、メタボ対策やダイ

エット目的の方だけでなく、糖尿病、高血圧、腎臓病など食事療法を必要とされる患者様でも召し上が

れるスイーツとなっています。召し上がる方のお体に合わせて、ヘルシータイプ、たんぱく質調整タイ

プの２種類をご用意いたしました。 

 

ヘルシータイプでは、にんじん、小松菜、ごぼうの３種類の味をご用意しています。かごしまブラン

ドに指定されているさつまいも「知覧紅」を餡に、これらの有機野菜パウダーを練り込みました。 

にんじん味の大福には、あおもり南部有機生産組合にて生産された有機にんじんを使用しています。

このにんじんは、夏に涼しい東寄りの風が吹き込む、にんじん作りに適した環境にある青森県のおいら

せ町で生産しています。野菜本来の味にこだわる想いから、麦わら・米ぬか・豚糞を発酵させて肥料を

作り、椿油粕で害虫を駆除するなど、有機栽培に徹している農家様の手で作られています。 

また、エネルギーを抑えるため、砂糖の代わりにサラヤ株式会社の自然派甘味料「ラカントＳ」と「ラ

カントホワイト」を使用しています。天然素材から作った自然派甘味料を使用しているため、安心して

お召し上がりいただけます。 

こちらの商品は、メタボ対策やダイエット目的の方だけでなく、糖尿病や脂質異常症などで食事療法

を必要とされている方でも、エネルギーを気にすることなくお召し上がりいただけます。 

 



たんぱく質調整タイプでは、かぼちゃ、大葉、紫イモの３種類の味をご用意しています。ヘルシータ

イプと同様に、さつまいも「知覧紅」の餡に有機野菜パウダーを練り込んでいます。 

大葉味の大福には、農薬・化学肥料を慣行栽培の半分で行っている有限会社中原温室にて生産された

大葉を使用しています。自家製堆肥作りや、虫や病気が発生しやすい大葉の目視によるチェックに力を

入れるなど、野菜作りへの責任や、消費者に素材のおいしさを心から感じてもらいたいとの想いが込め

られています。 

こちらの商品は、たんぱく質を抑えているため、腎臓病や糖尿病性腎症などでたんぱく質の摂取を控

える必要がある方でも安心して召し上がれるスイーツとなっています。 

 

ヘルシータイプ、たんぱく質調整タイプともに、大福の皮には、餅粉の中で最も細かく、白度に優れ

て風味豊かな「羽二重粉」を使用しました。そのため、口当たりが柔らかで、もっちりとした食感をお

楽しみいただけます。 

 

当社では、一人でも多くのお客様に健康で楽しい食生活を提案できますよう、今後も更なる商品開発

に努めてまいります。 

 

 

■ヘルシータイプ 

 

商品名：彩り野菜のもっちり大福（にんじん・小松菜・ごぼう）〈12個入り〉 

発売日：2015 年９月１日（火） 

価格：2,980 円（税込） 

温度帯：冷凍（お召し上がりになる前に冷蔵庫にて約８時間かけて解凍してください） 

栄養成分（１個あたり）：左から、にんじん、小松菜、ごぼうの順 

エネルギー（kcal） 81、77、81 

たんぱく質（ｇ） 0.9、1.1、0.9 

脂質（ｇ） 3.1、2.8、2.9 

炭水化物（ｇ） 19.7、19.6、20.0 

ナトリウム（mg） 4、2、3 

カリウム（mg） 89、87、89 

食物繊維（ｇ） 0.6、0.6、0.6 



食塩相当量（ｇ） 0.0、0.0、0.0 

内容量（ｇ） 47、45、46 

（注）栄養成分値は変更になる場合がございます。 

 

 

■たんぱく質調整タイプ 

 

商品名：彩り野菜のもっちり大福（かぼちゃ・大葉・紫イモ）〈12 個入り〉 

発売日：2015 年９月１日（火） 

価格：2,980 円（税込） 

温度帯：冷凍（お召し上がりになる前に冷蔵庫にて約８時間かけて解凍してください） 

栄養成分（１個あたり）：左から、かぼちゃ、大葉、紫イモの順 

エネルギー（kcal） 107、105、110 

たんぱく質（ｇ） 0.7、0.7、0.7 

脂質（ｇ） 3.0、3.0、3.0 

炭水化物（ｇ） 19.1、18.8、20.0 

ナトリウム（mg） 2、2、2 

カリウム（mg） 82、78、88 

食物繊維（ｇ） 0.6、0.6、0.5 

食塩相当量（ｇ） 0.0、0.0、0.0 

内容量（ｇ） 44、43、45 

（注）栄養成分値は変更になる場合がございます。 

 

 

  



◆健康食宅配サービス『ミールタイム』（http://www.mealtime.jp/） 

『ミールタイム』は、当社の管理栄養士・栄養士が開発した商品を、電話でのカウンセリングにより、

お客様一人ひとりの症状に合わせて提案、販売しております。電話のほか、ＷＥＢやＦＡＸでもご注文

を承っております。 

糖尿病、脂質異常症、高血圧、痛風、メタボが気になる方向けにエネルギーと塩分を抑えた「ヘルシ

ー食」、腎臓病の方や透析を行っている方向けにたんぱく質やカリウム、リン、塩分を抑えた「たんぱく

質調整食」、噛む力に自信のない方や繊維質が苦手な方向けにエネルギーと塩分を抑えた「ケア食」をご

用意しております。 

３ヶ月に１度発行する健康食通販カタログ『ミールタイム』は、全国約 15,000 か所の医療機関等の紹

介ネットワークを通じて、また、６ヶ月に１度発行する健康食通販カタログ『ミールタイム ファーマ』

は、全国約 4,000 か所の調剤薬局の紹介ネットワークを通じて、糖尿病、高血圧、腎臓病など食事療法

を必要とされる患者様へご紹介し、在宅医療をサポートしております。 

 

◆パティスリー ポタジエ 

 パティスリー ポタジエは、世界初の野菜スイーツ専門店です。「安全で、おいしくて、からだにもや

さしいスイーツ」を皆様にお届けするために、スイーツの素材にこだわっています。野菜は全て国産に

こだわり、また、できる限りオーガニックや無肥料無農薬の自然農法のものなどを厳選して使用してい

ます。野菜だけではなく、小麦粉やタマゴをはじめ、スイーツに使われる食材にもこだわり、可能な限

りパティシエが厳選した自然素材を使用し、スイーツを召し上がるお客様の健康や安全に配慮した食材

を仕入れております。 

 

 

【当社・会社概要】 

 ■会社名   株式会社ファンデリー 

 ■代表者   代表取締役 阿部 公祐 

 ■設 立   2000 年９月 

 ■資本金   ２億 7,102 万円 

 ■所在地   東京都北区赤羽二丁目 51 番３号 ＮＳ３ビル３Ｆ 

 ■TEL    03-5249-5080（代） 

 ■URL    http://www.fundely.co.jp/ 

 ■事業内容 〈ＭＦＤ事業〉 

１．健康食通販カタログ『ミールタイム』の企画・編集・発行 

２．健康食通販サイト『ミールタイム』の運営 

http://www.mealtime.jp/ 

〈マーケティング事業〉 

１．企業様へのマーケティング提案 

２．管理栄養士・栄養士向けコミュニティサイト『Foodish(フーディッシュ)』の運営 

http://www.foodish.jp/ 

 

 

http://www.mealtime.jp/
http://www.fundely.co.jp/
http://www.mealtime.jp/
http://www.foodish.jp/


【本件に関するお問い合わせ】 

 ■担当者    株式会社ファンデリー ＭＦＤ事業部 岩永 周子 

 ■TEL     03-5249-5091 

 ■FAX     03-5249-0606 

■E-mail     info@fundely.co.jp 


